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Nova rozhledna ve Savétiné

Koncem zaii byla slavnostné oteviena nova
rozhlednave Slavéting. Lesy CR na
Markousovickém hiebeni (708 m n. m)
vybudovaly zcela novou ¢étyrpodiazni, 22 m
vysokou rozhlednu. Jgi vystavba stala vice
jak 2 miliony korun a byla postavena za
necely rok. V Jestiebich horach tak vznikl
novy zajimavy cil turistickych vychazek.

U rozhledny se navic nachazi novy dievény
odpocinkovy altan a dievény panel se
zajimavymi informacemi o misté. Na
opravené pristupové cesté Lesy CR
instalovaly i 2 odpocinkove lavice.

Z rozhledny se otevirgji jedinecné vyhledy
napiiklad na Krkonose, Rychory, Vrani hory,
Orlické hory nebo Ceskoskalicko.

Klub Ceskych turistii u prilezitosti otevieni
rozhledny vydal pamétni sbératel skou kartu.
Jgji prvni stranu si muzete prohlédnout na
obréazku.

Myslivecky plesv Radvanicich

Myslivecké sdruzeni R& ve Chval¢i vykonava pravo myslivosti také na katastru
obce Radvanice. Proto se rozhodlo usporédat myslivecky ples v Pensionu
v Radvanicich. Ples se uskute¢ni v sobotu 21. 2. 2015 od 19.00 hodin.

Pro G¢astniky plesu bude zajisténa bohata zveérinova tombola — kachny, bazanti,
srnéi a cerna zver.

Ve stylové myslivecky vyzdobeném sale zgjisti hudebni produkci skupina Pohoda
z Néchoda.

Predprodgj vstupenek bude probihat od mésice listopadu 2014 v Pensionu
Radvanice. Cena vstupenky je 190 K¢.
Mysdlivci se tési na spolecné straveny vecer.




Kulturni akce v obci

Pension Radvanice,

1.11. 16.00 Halloween VOX 7. S, Pension Radvanice

8.11. 14.00 Poazi mni tanecni : Pension Radvanice Pension Radvanice
odpoledne pro seniory

11. 11. Den otevienych dveri ZS aMS Radvanice ZS Radvanice

22.11. 16.00 Gul&s roku 2014 Jestiabi Jezdci Jestiabi chyse
Rozsvéceni vanocniho

29.11. 15.00 stromku astrom spinénych Pension Radvanice Pension Radvanice
prani

29.11. 17.00 Rockovy vecer Jestiébi Jezdci Jestiabi chyse

412 1800 Vz?noénl ,koncert Kamily  Pension Radvanice, Pension Radvanice
Nyvltove VOX z.s.

7.12. 14.00 Mikuldsskanadilka SDH Pension Radvanice

ZIVOTNI JUBILEA
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* Vsichni uvedeni jsou zvereinéni po jejich pisemném souhlasu.




Noheg bal u hasi¢arny

V sobotu 27. 9. se u nasi hasi¢ské zbrojnice uskutecnil turnaj
v nohejbalu.

Skvéle provedené podani, hlavicky, nahréavky, smece pies sit’. Nejen
skvelé sportovni vykony, ale takeé piijemna zabava a kamaradské atmosféra provazela
9. ro¢nik nohejbalu trojic, ktery se jako kazdy rok odehrd u nasi hasi¢skeé zbrojnice. Po
n¢kolika proprsenych roc¢nicich ndm letos pralo
pocasi, aproto jsme si vsichni uzili krasné slunecné
soboty.
A kdo vyhré? Zaéneme od konce. Na chvostu
tabulky se usadilo druzstvo ,, Vidlaci“, paté bylo ¢iste
holgi¢i druzstvo , Zeny*, jako &tvrté se umistily
»Nuly“. A jsme u medailovych pozic: tieti misto
obsadili ,, Svobodni jezdci”, stiibro putovalo
k ,Batolatim” azlato, stejn¢ jako v lonském roce,
vybojovali borci z Horniho Starého Mésta
z Trutnova. Vsem, kteti si pfisli zahrat, dékujeme atésime se na pristi jubilgini rocnik!

Provéirovaci cviéeni jednotek 1 ZS

Dne 30. 9. 2014 se v Radvanicich - Studénka konalo proverovaci cviceni jednotek 1ZS,
které ssmulovalo pozér lesa na vrcholu mistni 5jezdovky.

Namisto uddlosti se gely 2 jednotky dobrovolnych hasi¢i ato z obce Jivka Vernérovice
amistni jednotka Radvanice a 1 jednotka profesionalti ze stanice Trutnov.

Celkem zasahovalo cca 25 hasi¢i, kteri méli za ukol dalkovou dopravou vody uhasit lesni
pozér za vrcholem mistni §ezdovky. U vodniho zdroje , TySméaros” stélatatra
profesionalt, ktera cerpala vodu ze zdroje, dale do Tatry 148 Radvanic, ta precerpavala do
Ify hasi¢i z Jivky, ktefi dopravovali vodu dale pres ,, 12tku” az navrchol, kde stalo Atego
profika az n¢j byly natazeny 4 proudy C uréené k haseni.

Cviceni i pres urcité peripetie (obtizny terén,
vyskove prevyseni, délka dopravy vody) se
povedlo.

Myslime s, ze takovych cviceni by mélo byt
malinko vice, at’ se s danou technikou

I jinych sbort |épe sezndamime

a u opravdovych udélosti jsme pripraveni.
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Hasiéskeé déti

Trénujeme, trénujeme, trénujeme, ale ngen
to. V z&ti jsme se zUcastnili v poctu deseti
déti brigady nadréze v Upici, kde
soutézime a trénujeme. Timto plnime jeden
z okruhd hry Plamen.

Tvorime kroniku, ktera je cennym
dokladem nasi ¢innosti.

V Hornim Lanové jsme sbirali cenné kovy a
body do dalsi sezény sedesatkovani...

11. tijna 2014 se 19 déti hasi¢ského krouzku
uspesné zucastnilo prvniho sedesdtkovani

v dalsim ro¢niku. Shirali jsme cenné kovy.
V okresnim sedesédtkovani je medaili
ocenovano prvnich deset zavodnika.

Domti jsme vezli:

Kategorie ptipravka: Doulikova Tereza 10.
misto, Burdychova K atefina 13. misto
Mladsi divky: Zubri¢anova Nikola 1. misto,
Fajkusova Denisa 7. misto, Dimterova Anna
9. misto, Zachovalova Béra 23. misto,
Novotna Leontyna 26. misto, Cirkova
Sabina 27. misto, Patavova Veronika 33.
misto

Starsi divky: Vanclova Lenka 7. misto,
Fajkusova Denisa 8. misto

Mladsi chlapci: Sebek Matgj 21. misto,
Dlouhy Radek 37. misto, Doulik Denis 42.
misto

Starsi chlapci: Krgjniak Krystof 4. misto,
Zachoval Adam 9. misto, Svoboda Robert 9.
misto, Klabik Jakub 17. misto, Kucera Josef
31. misto.

Déti byly skvélé. Perfektné prodaly, co se
uci u hasi¢arny!!!!

V nedéli 12. fijnajsme sejeli kouknout

do Pardubic. Trochu zkusit stésti ve tvrde
ahlavné obrovské konkurenci z celé
republiky navybér do reprezentacnich
druzstev dorostu CR. Krystof Krajniak

a lveta Panochova podstoupili tvrdé fyzicke
testy. Zakusili provérku na sportovisti
smateridlem, ktery drzeli jen mao

v rukach, protoze prislusi jiné kategorii.

Ve chvili psani prispévku zdal eka nevime,
zda se dostali do uzsiho vybéru. Troufame
s jen trochu doufat, ale do hlav
reprezentacnich trenéri, a¢ se s nékterymi
velmi dobie zname, nevidime. Mizeme vam
prozradit, ze lIvetka po nesikovném doslapu
z kladiny obdrzela dlahu na pohmozdéné
vazy levé nohy... Moc nasto mrzi a pigeme
brzké uzdraveni. Manés plny respekt,
ponévadz zranéni seji stalo v poloving
testd, ai tak ho se vzty¢enou hlavou
dokoncila.

8. listopadu nas ¢eka velka hal ova soutéz

v Praze, kde bychom opét chtéli prodat
trochu toho, co do sebe poctivymi tréninky
dostavame.

Dékujeme rodi¢tim za pomoc pii dopravé na
soutéze, jeto n&s nejvetsi problém.

Prosime vsechny stavajici i byvalé mladé
hasice a predevsimjgich maminky -
porozhlédnéte se, prosim, ve vasich satnich
skrinich a odevzdejte nam hasic¢ska trika a
uniformy. Toto vybaveni nam chybi pro dalsi
deti.
Dékujemel !

jm%p « Mirka




Den otevirenych
dveri

Dovolte nam, abychom
Vas pozvali naDen
otevienych dveii, ktery
sekonall. 11. 2014

v nasi zakladni skole

v Radvanicich.

Tento den méte
jedine¢nou moznost
prohlédnout si vyukové
prostory skoly, byt
informovani o akcich,
které skola kona,

a celkové poznat skolu
z “druhé strany”.

A ngienom to! Pridame
tieti stranu! Slavnostné
bude uvedena do
provozu 3D tiskérna.
Navlastni o¢i uvidite
vznik 3D objekta
apokud to bude v nasich
silach, tak si odnesete

I malou pozornost,
kterou si sami
vytisknete.

Pro vsechny je
piipraveno malé
obcerstveni.

Nasetkani sVami se t&si

Méy ﬁ a /I/Lf
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' 25 RADVANICE

Kulturav ZS

Z&ci 8. a9. tiidy zhlédnou 24. tijna
v UFFU komponované pasmo

0 okolnostech updeni Jana Husa.
Predstaveni pripravilaAgentura
Bohumir Stary z Prahy. Dramatizace
s dobovymi texty a gotickou hudbou
ukazuje Husovu osobnost z vice
uhla. Do popredi vystupuje Hus jako
Ucastnik, vézen i obét” kostnického koncilu, ae seznami nas
I sjeho kazatel skou ¢innosti v Betlémské kapli asjeho
pusobenim na prazské univerzité. Hlavnim tématem je de
otazka lidského svédomi.

V roli Jana Husa usysime Jana Potmésila, zpivat bude
Oldrich Ktiz. Hudebnici a zpévak provedou ukazky

z mystickych skladeb némecké i svétove reformace od
skladatela Tallise, Handela, Bacha a dalsich.

<M/n Hana Dé%é

Zatopkova stafeta

Z&ti - to pro nas sportovce ve skole znamena bézet
Zatopkovy stafety. Tato akce probihdjiz od roku 1992.

V tom roce bylo manzelim Zatopkovym 70 let atato akce
byl darek k jgich narozenindm. Nase skola se zapojila

v roce 1996 a od té doby béhaji starsi zaci stafetové 10 km
amladsi zaci 5 km.

L etos se mladsim nedarilo a 25 z&kt zab¢hlo nas nejhorsi
¢as - néco pres 19 minut a starsi z&ci dosahli pramérného
¢asu. Vsichni se ale snazili abézeli podle svych moznosti.
Mame méalo 7k, proto se nemizeme meiit s velkymi
Skolami. Aletidime se Coubertinovym olympijskym heslem
ze “nejdulezitéjsi je zOcastnit se”.

Aﬂ/n Hana Diblhoi




Podékovani

Jenom relativné kratkou dobu — néco mélo presrok - jsem mél tu ¢est coby feditel
Skoly spolupracovat s panem starostou Vladimirem Diblikem. Zname se vsak déle
av jinych oblastech jsme byli v kontaktu a spolupracovali uz dtive. Proto bych chtél
opravdu uptimné VIad'ovi (laskavy ¢tenar mi snad promine toto osobni osloveni)
pod¢kovat za pomoc a podporu, které se dostalo mé osob¢ a potazmo samoziejme
také nasi, radvanické skole. V&zim si obétave prace, sirokého rozhledu, svéraznych
auptimne sdélovanych nazora i VIad’ova osobitého humoru. Jesté jednou dékuju

a pirgju hodné pohody, zdravi astésti v dalsi zivotni etapé!

Zaroven pregji vsem nové zvolenym zastupitelim dobreé napady, trpélivost

I odhodlani, ale take korektni partnery ajednani pri jgich nelehké a obétave praci
pro obec. A pevné vérim v pokracovani vyborne spoluprace obce a skoly.

(I/[/r. Kﬁé;’% }%ﬁo /eagfa/f%
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ZPRAVIGKY Z MATERSKE SKOLK¥ -

BUDEME MIT KRASNOU SKOLKU

Rekonstrukeni prace na obou pavilonech materske skoly jdou

dofindle. V tydnu od 6. 10. se opravy tykaly piimo nas — pavilonu skolky. Déti byly
piestéhované do budovy skolni druziny, kde se jim moc libilo. Dékujeme rodi¢um za
porozumeéni avstricny pristup. Nechali si po nasem pozédani déti tento tyden domaa
skolku navstévovaly pouze déti zameéstnanych matek.

Zaodmeénu néas ¢eka pekna, barevna skolka.

Jrena Qzaéwé




Vikendovka TOM
na Jestrebi boudé

V pétek 3. 10. 2014 jsme se
v podvecer sesli na Jest/ebi
boudé.

V sobotu dopoledne jsme

sli nalouku za chatu poustét
draky. Foukal krasn¢ vitr,
atak se vsem podatilo
aspon na chvili udrzet draka
ve vzduchu. Nejlépe | étal
drak Adélce Stonjekové
aMatéji Bohacovi.

Po obede prijely déti z polskych Piechowic, se kterymi jsme se seznamili v [ét¢ na
tabore v Polsku. Vydali jsme se s nimi na novou rozhlednu nad Slavétinem. Pocasi
nam préalo a z rozhledny byl moc krasny vyhled. Po navratu na chatu jsme jesté
chvili poustéli nase draky. Po veceti bylo vyhodnoceni celého dne arozdani cen.

Nasi polsti préatelé vyhodnotili tbor a privezli ceny pro ¢eské déti, které se umistily

na prvnich mistech. Rano jsme poklidili arozesli se do svych domovi.

Jen je mi lito, Ze se nasi akce zUcastnilo tak malo déti. Také bych chtéla moc
podékovat p. Boh&tovi ajeho

kolektivu, ze se 0 nas na Jestiebi
boud¢ vzorn¢ postarali.

i, e
yW 70M




Vazeni a mili ctendi ,,Radvanického zpravodaje” .

V dobe psani tohoto prispéevku je jiz po komunalnich
volbach. Jsou sice znamy jenom predbezné vysledky,
alei tak Vam vsem volicum, kteri jste volili nase
nezavislé kandidaty ,, Jestrabi jezdci motokl ub*
mnohokrat dekujeme za dizvéru. Budeme se snazit
nejen Vas, nase volice, alei ostatni obcany Radvanic
presvedcit o tom, Ze tato volba nebyla spatna. Dost uz
ale o volbach a propagaci je ¢as na praci. Jelikoz minulé ¢islo bylo plne wytizeno
predvolebni propagaci stran, dovolime si priipomenout akce, které jsme poradali
v prubehu mesici zari a rijen.

Zari

»Jestiabi motoparty” —jejiz tradi¢né po dobu sesti let jednou z vlgjkovych akci naseho
klubu. Kazdoro¢né se natuto akci tésime, protoze se setkavame s nasimi kamarady

a kamaradkami na dvou kolech z ¢im dél sirsiho okoli aletos dokonce i ze zahrani¢i.
Navstivilo nas asi dvacet motorkéii a jedna motorkérka ze sousedniho Polska,

ato dokonce az z Polskych Radwanic u Glogowa cca 140 km od nasich Radvanic.

V pétek jsme zacali otevienim arealu a od 18 hodin vystoupila kapela,, Silent
Avenger“. Tanéas as hodinku obst'astiovala metalovou muzikou. Od 20 hodin
vystoupila u nés jiz znama kapela,, Cugrunt®, ktera ndm zpiijemnila zbytek vecera
svoji jiz prevazné rockovou muzikou. V prabéhu vecera probéhlo i nékolik soutézi
jako napriklad piti piva brékem na ¢as, stafeta atd.

V sobotu rano se dospavalo akazdy s ten ¢as do spanilé jizdy, ktera vyjizdéla od
»Jestrabi chyse* ve 13 hodin, trévil po svém. Odpoledne se motorky setradily ke
spanilé jizde. Tajako tradi¢cné vedla obci a potom jsme vyrazili smér Chvaleg,
Adrspach, Mezimésti asmér Police nad Metuji. Pred Polici jsme si udélali prestavku
na, Hvézde”, kde je krasna prirodni vyhlidka. Odtud jsme se vydali pies Palici,
Zabokrky, Starkov a Jivku zpét na zékladnu do Radvanic. Po piijezdu a zregenerovani
sil, zacal probihat sobotni program ato nastupem kapely ,, Tredis-Harm-Any*, ktera
nas zas dostala do varu. V prabéhu vecera nam jesté zahraly skupiny ,, Alternative
Core", ,Nice Navels‘ a o krasny zavér sobotniho vecera se postarali kluci z kapely

, Bezobav“. Samozigjmosti byly opét motorkarske soutéze, které slouzily k pobaveni
a pozvednuti ndlady.

¥ -
™ Pokratovani na strané 10.




¥ Pokragovani ze strany 9.

V nedéli se uz jen dospavalo, stiizlivélo a odjizdélo domi. ,, Jestiabi motoparty*,
probéhla navybornou. Pfalo ndm pocasi, opét se sesla bezva parta bezvadnych lidi,
ktefi se prisli pobavit. Tési nas, ze rok od roku je vidét vzrastgjici zgem lidi

0 motoparty. Opét bych chtél podékovat vsem lidem, ktefi se piisli pobavit. Dae vsem,
kteri tuto akci zgjistovali (kapely, stanky, udirna, vyjizdka, tech. zdzemi atd.) a
samozigimé vsem sponzorim: obec Radvanice, Citron Group elektro, Top Bike—
Milos Jezek, Radvan s. r. 0., Auto Trutnov, Autodily na Polské, pivovary Trutnov
(Krakonos) a Nachod (Primétor), Lyzai‘sky vliek Radvanice—Miroslav M adr,
Lakovna—Martin Matyska, Hospoda u Pistalky, Smisené zbozi - Marcela
Krajniakova, Zamecnické prace a kovoobrabéni — Milan Némecek, Topenarské
ainstalatér ské préace — Stefan Krajniak, ktefi tuto akci podpotili bud’ finanéng nebo
materialové v podobé cen do soutézi. Vice se o sponzorech i o akci formou
fotodokumentace dozvite na nasich strankach www.jestrabijezdci.cz.

Turnaj v karetni hice
PRSI“ — letos probehl

jiz tieti rocnik

0 putovni pohér.

ZUcastnilo se dvacet

hr&cu, kteri usedli

k Sesti hracim stolim

asvedli ctyrhodinovy

urputny boj o prvenstvi.

Vysledky byly nasledujici:

Maléfindle o cenu utéchy vyhrda po dlouhém boji Dita Pospisilova

Vefindleav boji o medaile se u jednoho stolu sesli Honza Vidim, Jarda Drabek, Lukas
Maixner a Tom& Chmelik. Urputné zgpoleni a taktizovani se negjvice vyplatilo L ukasi
Maixnerovi (Culimu), ktery si odnasel putovni pohér, zlatou medaily a cenu za prvni
misto. Na druhém misté skon¢il Jarda Drabek a natretim misté skoncil Tomas
Chmeélik (Keru). Podékovani patii vsem, kteti s prisli zahrat karty a pobavit se.
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Rijen

Drakiada —jako kazdy rok napodzim i letos jsme se sesli
za ,, Jestrabi chysi* nadrakiadé. Letos piredvedio své draky
avse co ve vétru létatiicet jedna déti a dospélych. Pocasi
docela pralo, slunic¢ko krasng svitilo po celé odpoledne, jen
toho vétru mohlo foukat trochu vic. Po dvouhodinovém
béhani po kopci vse dopadlo takto:

Déti

Pousténi drakd: 1. misto Sarka Nechvilové, 2. misto Martin Krajniak ml.
3. misto Leos Madr

Ngvice létgjici drak: 1. misto L eona Potmésilova, 2. misto Daniel Cicvarek,
3. misto Simon Kult

Rodice

Pousténi draki: 1. misto Jaroslava Nesetiilovd, 2. misto Franta Holan
Originalita: 1. misto Karel Laska

Nejneklidngjsi drak: 1. misto Radek Kira ml.

Tak to tedy dopadlo na drakiadé. Opét dekujeme vsem, kteri prisli stravit sobotni
odpoledne na kopecek k ,, Jestiabi chysi“. Tésime se na setkani sVami nadalsich
akcich.,

AKCEV LISTOPADU

. Divadelni vystoupeni avecerni zabava® — omlouvame se Vsem, ktefi netrpélive
ocekévaji tuto akci. Probihgji jednani s divadelnim souborem. Snaha z nasi strany
je dohodnout termin do konce tohoto roku. V¢as dame veédét plakatovanim
ananasich internetovych strankach. Dékujeme za trpélivost.

22. 11. . Gulas roku 2014* — soutéz mezi deseti kuchati a kucharkami o nejlepsi gulés
v Radvanicich v roce 2014. Start zavodu ve vaieni je od 16,00 hod. Registrace kuchatu
akucharek (prvnich deset) namob. 604 257 065 pi. Krajniakova nebo v obchodu
smiseného zbozi. Vecer drazba gulasi a zdbava. Hraje skupina,, CUGRUNT" vstup
jen na zabavu 50,- K¢. Vstup na gulés (soutéz) zdar ma.

29. 11. . Rockovy veder” —sobotaod 17,00 hod v ,, Jestidbi chysi“.

Vystoupi kapely: ,, Benjamings Clan“ z Pet¥ikovic, , The Last Empire* atieti
kapela, kteraje v jednani (psano pred uzavérkou) bude plakatovano ana i
www.jestrabijezdci.cz. Vstupné 80,- K¢.

T notoklob Jestribe /e@/%éaf Sfjé/o Regjiak
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) \: PENSION & RESTAURACE

Pozvanka na nase akce f :
7 ladtranice
1. 11. od 16. hod Halloween pro déti - tradi¢ni .
dlabéni dyni, strasidelna stezka, lampiony $tésti, (U
soutéz o0 nelhez¢i dyni V :
anegjstrasideln¢jsi masku

f"‘ ’;‘l"“‘
Radvanice z.s.

8. 11. od 14. hod ,,Podzimni tane¢ni odpoledne pro seniory” - k tanci a poslechu hraje
Jan Rulik

29. 11. od 15. hod ,,Rozsvéceni vanocniho stromku a strom spinénych prani” - strom
splnénych préani pro déti z détského domova v Broumové, vystoupeni déti ze ZS
Radvanice

4.12. od 18. hod ,,Vanocni koncert Kamily Nyvltové" - hvézda muzikdu Kleopatra
U nés ve vicelcelovem sale se svym vanocnim turné, vstupné 150,-K¢

[rtra %ﬂyﬂ?

» nove zalozeny spolek

» jeho ¢lenove pracuji proVasjiz 14 let

» ucelem spolku je kulturni, spolecensky, sportovni
ajiny obecné prospesny rozvoj obce Radvanice

» spolek organizuje kulturni avzdélavaci akce

» spolek organizuje spolecenské akce

» spolek organizuje sportovni akce

» spolek usiluje o zachovani historickych aregionanich tradic

» spolek usiluje o vybudovani, vybaveni a u¢elnou spravu sportovni haly a kulturniho
a spolecenského salu

» spolek podporuje zachovani a obnovu historického vojenského opevnéni v regionu
» spolek usiluje o prohloubeni ¢esko-némecko-polského prétel stvi

a spoluprace

» spolek je neziskova organizace

» spolek dekuje za Vase finan¢ni avécné dary

Roman Lindauer Petra Spitzerova
predseda spolku mistopiredseda spolku
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ZDRAVOTNI OKENKO <Y

Vazeni ¢tenari Radvanickych listd, fikal jsem g, Ze trocha osvéty,

kterd by mohlavést ke zlepseni Vaseho zdravi, by mohla prospét,

atak jsem se do ni pustil touto formou. V nasledujicich nékolika

vydanich bych rad rozebral jednotlivé denni aktivity a napsal

0 nich, co vim.

Kdyz budete délat stéle stejné véci, tak stegjné dostanete. Osvojujte si jednotliva
doporuceni postupné a postupné je zaclenujte do svého zivota. Netrapte se zbytecné
tim, ze to neptjde rychle, vzdyt i velkého cile 1ze dosahnout, zvolime-li spravnou
velikost jednotlivych kroka.

1. Pohled pohybu — kdyz je ¢lovék zdravy, méa se hybat.

Polohatéla— nesed’te v pololeze, sed’tei stijte s pronnutymi bedry dopiedu. Hlavu
udrzujte v tzv. predkyvu — zatlacte bradu dozadu ke krku, ale hlavu pii tom nechte
rovne, nepredklanéjte ji ani nezaklangjte. Prohnéte se v bedrech, vystréte pupek
doptedu a zadek dozadu.

Pii sezeni u pogitase mejte podepiend lokty i . 'R
zgpesti, monitor je dobré mit dole na stole — Y @1 £l
aby hlavabylav predkyvu. B T

Dychani: dychejte do biicha— s nadechem se
biicho vyklenuje dopiedu s vydechem se vraci — dychani do hrudi pretézuje kréni
pater.
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Ohybani — 1. Jakoby se ,zZlomte” v ky¢lich — zada nechte rovng, 2. pak zatnéte
ohybat kréni pak hrudni a nakonec bederni pater, obratel po obratli postupujte doli —
dole néco udélgte (zavazat tkanicky apod.), 3. pak narovnejte bedra, dale hrudni pater
akreni pater — do ,, zliomenych® ky¢li srovnymi zady, 4. Narovnejte se celi. Délejte to
¢asto asradosti (kdyz se nebudete spravné ohybat a budete se setfit, tak vam zéda
zatuhnou)

0
.

»

1 Y R )

Zvedani biremen — 1. viz.faze ohybani ¢.1, 2. Pak si diepnéte s rovnymi zady, uchopte
biemeno, 3. narovnejte nohy, 4. Nakonec narovnejte zada — mrtvy tah

|17 T

Poloha ve spanku: Spéte v poloze na zédech ¢i na pravém boku (pouze v pokrocilém
téhotenstvi na L boku) zlepsujeto posun obsahu zaludku do dvanacter niku
ajidlo se pak nevraci do jicnu (paleni zahy) a délato také prostor srdci, které
pak |épe pracuje.

Pripadné pripominky ¢i konzultace mozno na e-mailu:
ordinace.radvanice@seznam.cz
Konec prvniho dilu :-)

MUD . Labislir Zgresks
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INFORMACE Z KANCEL ARE SPOLECNOSTI BYTY
RADVANICE S.R. O.

TOPNA SEZONA

Dle vyhlésky 194/2007 - otopné obdobi zacina 1. zati akonci 31. kvétna nasledujiciho
roku. Dodavka tepelné energie se zahgji v otopném obdobi, kdyz venkovni pramérna
denni teplota klesne pod +13 stupit C ve dvou dnech po sobé nasledujicich apodie
VyVoje pocasi nelze ocekavat zvyseni této teploty. V dobe od 22 hodin do 6 hodin se
vytapéni obytnych mistnosti omezi tak, aby byly dodrzeny zamrzné Gtlumové tepl oty.
Dle této vyhl&sky se stanovuji i vnitini teploty v otopném obdobi :

Obyvaci pokoje, loznice, détske pokoje, kuchyné aWC = 20 stupnt C (+1 stupen

za 1 venkovni sténu v pokoji, za 2 venkovni stény + 1,5 stupne)

Koupelny 24 stupna C, piedsing a chodby 15 stupnu C, domovni schodisté 10 stupna C.
Pripominam: naucte se hospodarit s teplem, pouzivat termoventily natopeni, vétrat
srozmyslem. Ostatni spolubydlici v dome vidi, jak ostatni ngjemnici plytvaji steplem,
jak nechavgji otevirené nové domovni plastove dvere, jak utikateplo!! Jak neustdle nékdo
otvira sklepni okénka (napi. Uroda ze zahradek se tam uklizi ataké nakladaneé z€li, které
potom musi citit vsichni ngemnici celého vchodu), ale pritom si ngemnik neuvédomi,
ze doty¢nému nad sklepnim okynkem ochlazuje podlahu v celém byté.

ANO, zakon 406/2000 Sb od 1. 1. 2015 nafizuje instalaci méiica spotieby tepla

v jednotlivych bytech, ale to ngdulezitéjsi k danému zadkonu chybi ato provadéci piedpis,
ktery stanovy presna pravidla umisténi jednotlivych druhtt métict nebo indikatora, rizna
rozmisténi dle stoupacek, pomérove pocitani prostupnosti teplot do jednotlivych bytd a
venkovnich stén a podobné presné informace, ktere je potieba védét nez se zacne néco
nékam montovat, a hlavn¢é aby to mélo smysl adany uzitek. Nema smysl namontovat
néco, co vydany predpis zakaze nebo naridi Uplné jinak. Stdle cekame nalegidativni
proces.

VIZITKA NEKTERYCH NAJEMNIKU

Pti obchtizkach byta a jednotlivych vchoda 1 ze také spatiit hrizné véci na chodbéch
ajednotlivych patrech u ngemnika. | kdyz skoro kazdy ngemnik (mimo ¢p. 230+231)
ma poznamenano v ngjemni smlouvé povinnost Uklidu na patie ajesté na kazdém patie
mezi byty visi cedulky, kdo kdy ma uklizet, tak bohuzel 50 % ngemnika tak necini. Je to
smutné, ze toto musim opakované zduraznovat, ale je to predevsim vizitka vsech

na emnika na patie a ve vchodé — pavuciny nade dvermi, lepkava spina, hromédky pisku
achlupt, smradlave odpadky za dvermi, aby vsichni citili avidéli, co Vy v byté citit
nechcete....... Pro¢ dichodci pokrocilého véku mohou mit ¢isto pied vlastnim prahem
amladi neuklidi po sobg, ani po svych détech, natoz po svych psich mil&gcich.

Prosim, zamyslete se nad svymi ¢iny, abychom nemuseli volat sanacni a Uklidové sluzby,

které samozigjmé zaplati ngemnik... jW% K/W%Mj %M
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Pozvanka na badminton
Kdy: kazdou stiedu 17,30 - 19,00 hod. ‘\."q O —
4 - v “
Kde: hala Pensionu !

S sebou: prezuvky, raketu a 50,- K¢.

Kontakt ainformace: Knaiflova Dagmar 604 908 464

Grafické zpracovadni: Mgr. Olga Maténova

Email: radvanickyzpravodaj@volny.cz

Ndklad: 470 wytiskd UZAVERKA PRISTIHO CISLA: 10. 11. 2014
Ev. ¢.: Kult/2/1990/Ka

Otisténé prispévky se nemusi shodovat s ndzorem

Odpovedna redaktorka: Mihulkova Renata redakce. Za vécnou spravnost odpovidaji autori ¢lanki.
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