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Informace z 1. zasedani zastupitelstva
obce

Prvni zasedani nového zastupitel stva obce Radvanice probehlo dne
27. 11. 2014. Po schvaleni viastniho programu zasedani
nasledoval o projednani jeho jednotlivych bodii.

Prvnim bodem bylo ptedneseni ,, Vyroéni zpravy o ¢innosti skoly — skolni rok 2013/2014*
feditelem ZS aMS Mgr. Robertem Hagerem. Uplné znéni zprévy najdete na www
strénkéch ZS aMS Radvanice.

Po schvéleni rozpoctovych opatieni byl jako dalsi bod zasedani vydan starostou obce
piikaz k provedeni inventur majetku obce Radvanice k 31. 12. 2014.

Nasledn¢ doslo k projednani nékolika dulezitych zalezitosti v bodé razné.

Zastupitelstvo obce v tomto bodé schvalilo prijeti dotace z rozpoctu Kral ovéhradeckého
kraje pro vydaje jednotky SDH Radvanice. Disponovani starosty obce s ¢astkou do
20.000,- K¢ mimo platny rozpocet obce, stanoveni pravomoci starostovi obce provadét
rozpoctova opatieni a povéreni starosty pro zpracovani tzemniho planu obce. Déle byli
doporuceni 2 ¢lenové z fad ZO do skolské rady. Doporucenymi ¢leny jsou pi R. Mihulkova
api J. Burdychova. ZO Radvanice si vyhradilo rozhodovato zélezitostech dle § 102

odst. 2 pism. m) zakona o obcich (ngemni smlouvy a smlouvy o vypajéce). V ramci bodu
razné byly zverginény zaméry pronamout nebytové prostory v ¢. p. 20, Klub diuchodci —
kancelére 1. patro + zkusebna a propachtovat, prongmout pozemky v katastrdnim tzemi
Radvanice v Cechéch a Slavétin u Radvanic.

Jako posledni bod byla starostou obce prednesena zprava o cinnosti obecniho Uradu.

Mezi nejdilezitejsi informace patii zr useni pevné linky na OU ¢&. 499 897 105. Tuto
pevnou linku jiz dnes nahrazuji novatel. ¢isla mobilnich telefontd 603 719 422 — starosta
a 603 719 376 — Ucetni.

Zavérem byli zastupitelé informovani o pracovnich schiizkéch s organizacemi, jako napr.
Transport Trutnov, Uiad prace Trutnov, zpracovatel izemniho plénu, zéstupci odboru
socidnich véci MU TU. Byla podanainformace o G¢asti na konferenci Mistni akéni
skupiny Kraovstvi — Jestiebi hory, 0. p. s.

Prabézné probihd predani agend, zmény podpisovych vzora v bankach.

L ednoveé zasedani zastupitel stva obce Radvanice se bude konat ve ¢tvrtek 29. 1. 2015

od 18:00 h.

Je tu rok 2015. Pro nékoho mozna opét bézny rok, pro nékoho rok plny prace. Pro nas
zastupitele je to rok plny préace pro obec. Proto se obracime navas, na obéany. Radi

svami rozvineme spolupraci, piijmeme vase naméty a vasi pomoc. Budeme si vé&zit vasich
konstruktivnich ndméta, které budou podporovat blaho nas vsech a které bude realné
podpofit. Chceme tedy do spolecné prace popiét vsem ob¢anum obce Radvanice do roku
2015 mnoho stésti jak v pracovnim, tak hlavné v osobnim zivoté. Co vam ovsem pigjeme
nejvice, je pevné zdravi. Zdravi vés avasich blizkych.

Tonds Nenee, urosle obee




Mikulas prisel i do Radvanic
V nedéli 7. 12. 2014 poréadali HASICI za podpory obecniho Gradu

a Pensionu a restaurace Radvanice ,, Mikul &skou nadilku®.

Rodice netrpélive se svymi ratolestmi ¢ekali na prichod Mikulase.
V dob¢ vysoké nemocnosti se nasel komorni pocet déti, které s
prisly zatancit a pobavit se.

Zahrdi jsme si spoustu dovednostnich her, pak prisel ocekavany Mikulés s andélem
anesméli chybét ani ¢erti. Trochu jsem sebdai ja, protozeti ¢erti méli kopyto ajak me
déti poucily: “Ten ¢ert, co makopyto, je opravdu opravdovy.”

Kazdy za svou basnic¢ku, nebo pisnicku obdrzel bali¢ek z rukou samotného Mikulase.
Nekteri odvazlivel podali ruku samotnému pekel nikovi.

Vsichni dlibovali, jak budou hodni,
nebudou se d’oubat v nose, budou
bastit zeleninu............

Tésime se vsichni na pristi rok,
to bude radost potkavat na ulici tak
hodné déti :0)))))

Tl

ZIVOTNI JUBILEA
V%/o%fmy k{rﬂ‘ ﬂ/
; VL‘ O yavi a w&ém/a@ .
Komérkova Jarodava 85
Némecek Milan 60

¥ vsichni uvedeni jsou zvereinéni po jejich pisemném souhlasu.




N . ® . ZAKLADNI SKOLA
PRO‘?EKTOVY DFN /A MATERSKA SKOLA
"ll-lSTOPAD 1989 RADVANICE 3koLa PRO ZIVOT

V listopadu probéhl na radvanické zakladni skole projekt k 25. vyroc¢i udaosti z Listopadu
1989, kdy po 40 letech padl zlocinny totalitni komunisticky rezim a nase zemé se konecné
vydala na cestu svobody a demokracie.

Z&ci od 6. do 9. tiidy byli rozdgleni do étyrech skupin abéhem celého dne pracovali na
zadanych Ukolech. Seznamovali se s dilezitymi daty a osobnostmi nasi novodobé historie,
shlédli tématické dokumenty o Vaclavu Havlovi a autentickou reportéz z onoho vecera
17. listopadu 1989. Charakterizovali rysy totalitnich rezimu, zjistovali Udaje o zlo¢inech
(mucenych, véznénych a bohuzel i lidi zavrazdénych komunistickym rezimem), zazpivali
anahrdli tehdgjsi Ustiedni pisen Modlitba od Marty Kubisove, kredlili portréty nasich
prezidentt a stétnich symbolu. Rozlisovali, které terminy patii k demokracii a které

k totalité. A to je dobrovolny Ukol i pro Vas, ¢tenare zpravodaje. Pokuste se rozdélit, jaka
slovajdou v ruku v ruce s totalithim komunismem a ktera se svobodnou demokracii. Nasi
zaci — absolventi projektového dne Vam urcité v piipadé potieby urcité rychle a spravné
pomohou ©

e vliddalidu ® pravo nasvuj nazor

e z&kaz zahrani¢ni hudby, filma e dostupnost vsech vyrobku

e porusovani prav asvobod lidi e nedostatek zakladnich potravin

e konkurenceschopné hospodarstvi ® naprosté zaostavani naseho statu

e muceni atresty smrti pro odpurce rezimu e moznost vybéru a rozhodnuti

e svobodné volby e za&kaz cestovani do zahrani¢i

e rostouci kvalita zivota e neexistence svobodnych voleb

e zarucena prava a svobody e neomezena vlada komunisticke strany
e moznost studovat a pracovat v zahranici e Zivot ve svych vlastnich rukou

e nekvalitni vyrobky avelmi omezeny vybér ® Moznost cestovani po celém svete.

Vybrani zaci béhem projektu rovnéz provedli anketu mezi obyvateli Radvanic, kterym
polozili pfimo ve vesnici nékolik otazek a zaznamenavali jgjich odpovédi. Je potesitelng,
ze zhruba dve¢ tretiny tdzanych znali spravné aveelku i detailni odpovédi na nasledujici
otazky:

* Pokracovani na strang 5.




# Pokrasovani ze strany 4.

a) Vite, co jeto sametova revoluce a kdy probehla? (listopad 1989)

b)  Kdo byl prvni ¢eskoslovensky prezident - osvoboditel? (T. G. Masaryk)
c) Kdo byla dr. Milada Horakova? (nevinna zena zavrazdena komunisty)
d) Kdy zacala a kdy skoncila 2. svétova valka? (1939-1945)

e) Kolik nevinnych lidi komunisté u nas zavrazdili? (8-10 tisic)

f)  Kdoto byl Jan Opletal ? (student zastreleny fasisty za 2. svetove valky)

Velky uspéch zaznamenaly scénky na zadane téma, kde z&ci mohli projevit své herecké
schopnosti. A Zze je projevili... © Béhem své préce prisli i na spoustu prekvapivych
informaci, napt. v ukolu, ktery se tykal porovnani cen za dob komunismu a za dob
demokracie a s tim dodnes souvisgjici narky nekterych lidi, kteri vzpomingji, jak bylo za
komunistu vse levné. Ano, bylo, ae platy byly v té dob¢ nesrovnatelné nizsi. Napt. v roce
1965 stdlatelevize 3800,- K¢ asyr cihlakg 19,- K&, rum 50,- K¢, Pramérny plat byl v té
dobe byl ae pouhych 1500,- K¢&. Dnes je plat priblizné 16x vyssi nez tehdy, takze abychom
srovnavali srovnatelné, dnes by takovatelevize stala 16x vice, tj. 60800,- K& azmingny syr
19,- K¢ x 16, tj. 304,- K¢&/kg. A rum? Rovnych 800,- K¢! Opravdu myslite, ze bylo
levnéji...? Matematika hovori jasné.

Zkratka ukolu behem projektu bylo dost adost, z prace a zaujeti zaku bylo patrne, ze
naprostou vétsinu z nich projekt ajeho napli zaujaly. S chuti vypracovavali vsechny ukoly,
které na zavér vystavili na urcenych nasténkach v prizemi skoly. Vyhléasili jsmei nejlepsi
skupinu, kterajako odménu dostala velky ¢okoladovy dort (o ktery se pak s chuti podélila).

A slova ngkterych o tom, ze jsme se tento projektovy den NEUCILI?

Urcité zadné u¢eni neprobéhlo...absolvovali jsme
»pouze" tymovou praci ve smisené skuping,
rozdélovali si azorganizovali si vsechny ukaly,
zodpovidali zatymovou préci, vzgemne se
kontrolovali nebo pomahali jeden druhému.

{ Vyhledavali jsme na pocitacich av dobovych

| materiadlech informace, tiidili je a sepisovali,
vytvarné jsme zpracovavali obrézky na zadané
téma, nahravali pisné do pocitace a posilali je
emailem, predvadéli scénky nebo vyrazili do obce
avhodné oslovovali dospélé. Pocitali jsme

| s cenami, procenty aletopocty, zjistovali souvislosti mezi déjinnymi udalostmi nasi zeme,
komunikovali spolu a navrhovali nejlepsi moznosti reseni, zkratka jsme PRACOVALL.

A bystii si ve vyse uvedenych ¢innostech lehce ngjdou napt. déjepis, matematiku, ¢esky
jazyk, vytvarnou vychovu a dalsi a dalsi predméty...

Dékujeme timto vsem zakum za aktivni préci

na projektovém dni. 2 / 1 % ot M
P. S.: Mizete se t&it na dalsi! /1/[//' y /’ w
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® - ZAKLADNI SKOLA
Nebe a peklo ' / A MATERSKA SKOLA

V pétek 5. 12. prolétli skolou &erti. Navstivili BARVANIGE SRathng Sivo)
viechny tridy ZS i MS a podle jmen v ¢ertovské

listiné obdarovali déti ¢ernym uhlim. Jen malokterym vétili, Ze se do pristiho roku polepsi
....par si jichi odnedli v piipraveném pytli (dokoncei pan ucitel Hruby byl odnesen....asi
také zlobi). A co hodné déti? Ty naopak navstivil Mikulé&s s doprovodem a obdaroval je
malou sladkosti. Ti nejhodngjsi pak dostali ¢okoladového Mikul&se.

Verim, ze diby, které zde zaznély z Gst déti budou splinény a pristi rok nasi skolu jiz certi
nenavstivi...také tomu rodice vérite ?

P.S. Dékujeme motorkaram za
ertovské balicky pro déti z MS.

Podékovani

Z&ci azaméstnanci ZS aM$ Radvanice dékuji za prizei a pomoc v roce 2014 svym
piiznivcam, piatelaim a podporovatelim. Piejeme vsem Uspesny a pohodovy novy rok
2015 prozity ve zdravi a spokojenosti a tésime se na spolupréci a setkavani pri
nejraznéjsich prilezitostech a akcich ve skole i mimo skolu.




® - ZAKLADNI SKOLA

f A MATERSKA SKOLA

Vanocky i vénecky ve
' RADVANICE 3koLa PRO ZIVOT

skolni jidelné

Vanocky i venecky se vsem, kteri prisli na vanocni tvoreni do skolni jidelny, povedly.

V atery 9. 12. 2014 bylo ve skolni
jidelné pripraveno tésto a spolecné
jsme se naucili uplést vanocku.
Béhem ¢ekani na upeceni jsme tvorily
vanocni dekorace, vénce, vénecky .....
Dobry ¢gj, kdvaamuffiny jen
dokredlili atmosféru a piispéli

k pohodé tohoto tvoreni.

Dékujeme prichozim za podporu.

Mikulas, cert a andél - jeste jednou :-)

V podvecer v patek 5. 12. 2014 se u nas doma zastavil Mikul&s se svymi pomocniky.

Po kratkém a piijemném rozhovoru, po slibu “budu hodn&@’ a po zazpivani zname
pisnicky “Mikulas, ztratil plast” dostala nase dcerka nadilku.

Prirozenost a piiméienost masek ji ani malého brasku nevystrasilak plé&ci, ale dost nato,
aby aspon par dni dodrzovaladany dlib.

Dékuji timto SDH ajgich nadsenym ¢lentim za tento {M/ﬁ O. Muaténovi
hezky zazitek pro nase déti.




Predvanocni cas v materske @ ZAKLADNE SKOLA

Skole ‘ / A MATERSKA SKOLA
RADVANICE 3koLa PRO ZIVOT

V adventnim ¢ase jsme ve skolce zazili spoustu aktivit. Zacétkem prosince mezi nas zavital
Mikul&s se svoji druzinou — andilky,
certy acertici. Détem rozdali nadilku —
balicky s ovocem a sladkostmi, ¢ert pro
vystrahu zanechal ve skolcei metlu. O
toto vystoupeni se zaslouzili starsi
kamaradi ze skoly a balicky détem jiz
tradi¢né darovali motorkari ,, Jesti-ébi
jezdci“. Vsem dékujeme za potéseni,
které détem pripravili.

Od Mikul&se do Vanoc cas rychle utika
amy jsme se ho snazili prijemné vyplnit.
Uskutecnilo se divadelni predstaveni

s programem ,,Vano¢ni zpivani

s Brnkackou“, vyrabély se vanocéni dekorace k vyzdobé skolky. V nazdobenych prostorach
jsme v sobotu 13. 12. privitali verejnost na Dnu otevienych dveri. Do mistni materské skoly
byly vliozeny v posledni dobé nemalé financni néklady, a proto jsme chtéli ukazat prostory,
ve kterych radvanicke déti travi svij ¢as. Déti se ucily basnicky a pisnicky s poetikou
Vanoc, nacvicily pohadku ,, O jedli¢ce”, se kterou verginé vystoupily na vano¢nim koncerté
v kapli. S drobnym darkem a koledou jsme tradi¢né potésili seniory v pe¢ovatel ském domé
av mistnich provozovnach. Svétylka z vanocniho stromecku vitala déti ve skolce kazdy

den po cely advent a pred odchodem na prazdniny se pod stromkem objevily i néjaké
darky. Také skolni zahrada méla svtij stromek, ktery déti ozdobily vlastnorucné vyrobenymi
ozdobami.

V tomto piedvanocnim case se déti také rozloucily se svoji pani ucitelkou Irenou Gultovou
aprivitaly mezi sebou novou ucitelku, pani Alici Zachovaovou, nakterou si postupné
zvykaji.

Vs§em priznivciim skolky pi‘ejeme klidné a pohodove dny v novém roce 2015.

Jrena gx%ami




Turisticky oddil
v Janskych Laznich

V nedéli 30. 11. 2014 jsme se vydali
nacerpat vanocni atmosféru do Janskych
Lazni. Konaly se zde Tvorive adventni trhy.
Slavnostné vyzdobena a vytopena secesni

K olonada dodala celé akci neopakovatel nou
atmosféru. Dali se zde darecky ngjen koupit,
aei
vyrobit. Nektefi si zde ozdobili pernicky pod dohledem
Sikovné cukrarky anebo vyrobili vanoéni hvézdicky

z koralkau.

Y Pri cesté domii jsme jeste navstivili muzeum Podkrkonosi
% v Trutnove.

Zde probihala vystava pod ndzvem Vanocni darky

v promeénéch ¢asu. Nasli jsme zde hracky, které dostavali
od Jeziska negjen nasi rodice, alei prarodice. Prvni
adventni ned¢li jsme si moc uzili auz se tésime na
piipravovany vylet do vanocni Prahy.

My Dibrord, vedouc TOM

Vazeni spoluobéané,

jak jiz bylo zminéno p. Milanem Dufkou v minulém ¢isle Radvanického
zpravodaje, byl jsem zvolen velitelem jednotky SDH a zéroven velitelem
sboru. Timto bych chtél jesté jednou podékovat vsem ¢lenam, ktefi mi
projevili svou duveéru. Pevné doufam, ze ve své nové funkci nezklamu ani
ostatni ¢leny anas sbor bude prospésny nejen obci, alei kazdému z Vas. Pokud budete
mit jakékoliv podnéty na SDH, mizete se na mne kdykoliv obrétit.

Zé&roven bych chtél touto cestou upozornit najiz prvni vyskyt zhavého popela

v kontegjneru. Nastésti se nejednalo o rozsahly pozar, ale nato se nemize nikdo z nés
spoléhat. Proto bych Vas chtél pozédat o dodrzovéani pozérnich smérnic — v tomto piipadé
0 nevhazovani zhavého popela do kontejnera ¢i popelnic.

V novém roce 2015 bych s prél co nggmeéne vyjezdu nasi jednotky a zaroven bych rad
popid vsem obc¢anim nasi obce hodné zdravi, stésti a pohody.

Za SDH

Petr Lukisek, velotel SDH Radvanice, tel, 608 177 449




Vazeni c¢tendii radvanického zpravodaje, mame tady novy rok
2015. Shad ho kazdy privital a oslavil tak, jak se na novy rok slusi
a pat7i. Dovolte mi, jesté se ohlédnout do lozského roku na par
akci, které urcite stoji za zminku a zhodnoceni.

Gulés roku 2014 Sout¢z vypukla v sobotni odpoledne, kdy se
Ucastnici o tuto poctu (nejlepsiho gulése roku) sesli opét u varicu
u nasv chysi. Letos bylo jedenéct adeptt kuchait na negjlepsi gulasek. Opét se jako
kazdoro¢né vaiil hovézi gulas dle viastni inspirace a fantazie kazdého ze soutézicich. Po
titech hodinéch vareni a dochucovani naservirovali soutézici jednu ukazkovou porci pro
porotu. Porota, ve slozeni Miroslav Zdvorily (Saman), Tomas VIk ajedinazena
zainteresovana do soutéze Alena Holzbachova, se ujala nelenkého ukolu provést degustaci
anasedné i vyhodnotit jednotlivé gul&se. Konecny verdikt poroty byl v tomto poradi: na
tiretim misté se umistil Ladislav Kalina (Supak). Druhé misto, atim st¥ibnou medaili, si
odnesl Tomas Némec, no a pohar nejlepsiho , Gulase roku 2014" s vyvaril Radek Kyral
st. Gratulace patii vsem, kteri se zG¢astnili. Gul&se se povedli. Dikazem toho bylai drazba,
kde se prodaly vsechny navarené gulase. Vecer byla na poradu zabava, kde zahréla u nas
nova kapela s nazvem ,,VzHacka"“. Snad se vse vydatilo. Zhodnoceni je na kazdém
Ucastnikovi. Nam nezbyva nez se tésit na dalsi rocnik gulése tentokrat ,, Gulas roku 2015,

Rockova noc Dalsi v poradi letos jiz druha rockova noc probéhla dalsi sobotu po zapoleni
ve vareni gulasu. Stoly svarici byly nahrazeny stoly pro posluchace dobré muziky.
Tentokrét jsme vybrali z kazdého zanru muziky néco. Hned prvni kapela, ktera vystoupila
pod nazvem ,, ALCHYMIE*, posluchace naladila na toninu poklidné, poslechoveé,

mel odické muziky. Jako druha kapela vecera vystoupila nékterym jiz zndma,, The Last
Empire*. Tato kapela je znama svoji tvrdsi muzikou. Predstavili nam ¢astecné své nové
CD acastecné sevratili ke starym flakim svého pasobeni. Na zavér vecera vystoupila
rodinna kapela z nedal ekych Petiikovic ,,Benjamings Clan*, ktefi to pékné¢ rozparadili

a zéroven udélali peknou tecku za vecerem. Opét chceme podékovat vsem, ktefi se prisli
pobavit. Dékujeme obecnimu Uradu Radvanice za poskytnuty grant na tuto akci. Tésime se
na dalsi rockovy vecer, ktery pro vas urcité pripravimei v tomto roce.

Jesté jednou bych se chtél omluvit vsem divadelnim divakam, které jsme zklamali, ale pres
veskerou snahu se nam od zéti nepovedlo zgjistit divadelni predstaveni. Kdyz uz to bylo,
jak se fik& na spadnuti, onemocnéla hlavni postava atak déle. Porad se vyskytovaly néjaké
problémy. Znovu se tedy omlouvame a v letosnim roce se to budeme snazit napravit.
Dékujeme za pochopeni.

V lednu nemame planované zadné svoje akce, pouze u nas probéhne ,, Sportovni karneval“,
ktery poréda FK Banik Radvanice.
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V 4 /x

Radvanice z..
17. 1. 2015 pro Vés
poradame druhy
roc¢nik turnaje ve
stolni he,, Clovége,
nezliob sel”.

Od 14 hod pro déti
avecer od 20 hod
pro dospélé. Turng
je spojeny s Retro
party ve stylu

80. let. K tanci
aposlechu Vam
bude zpivat Michal
David, Hanka
Zagorovase
Standou a Pét'ou,
Hel¢a Vondrackova
adalsiv celese
Zlatym Kéjou© .
Dobové obleceni
vitano!

Uz se naVVas moc
t&sim!

ZvemeVastaké na:

10.a11. 1. 2015 na
Pizzu za 50%

a
24.a25.1. 2015 na

“Zveérinové hody” .

) PENSION & RESTAURACE

Mili ctenari, mame tu novy rok // %)
2015 a s nim malé ohlednuti za o /( Al aIice
koncem roku loriského.

Nakonci listopadu jsme rozsvéceli stromecek u Pensionu
arestaurace Radvanice a predvedli Vam po domacku vyrobeny
Betlém, ktery mi pomohly namalovat dévéata Kacka aAnicka
Spitzerovi a SaraMaixnerova. Holky diky ©! Snad se Vam také
libi. Rozsvéceni stromecku bylo letos spojeno s charitativni akci
pro Détsky domov v Broumové — Strom spinénych prani. Dekuji
vsem mistnim ob¢antim za jejich podporu a zgjem, panu Jitimu
Marsikovi afirmé NA HRANICI s.r. 0. za sponzorske dary. Déti
byly rady ajas nimi. Tak kladny pristup jsem opravdu necekala
abylajsem mile piekvapena. Dale dékuji panim ucitelkdm Tané
Tomesové a Daniele Sikrové za nacviéeni koled a détem z mistni
zékladni skoly zajejich pekny zpév. Skoda ze se nez(igastnily déti
z Détského domova. Bohuzel déti onemocnély spalovou anginou,
jinak by k nam zavitaly a potésily nas svym vystoupenim. Tento
rok budeme ,, Strom spinénych prani” rozhodné opakovat.

V prosinci jsme méli tu ¢est u nés ve vicelcelovem sdle privitat
zpévacku arodacku ze Rtyné v Podkrkonosi Kamilu Nyvltovou.
Jako host vystoupilajgji kamaradka, semifinalistka soutéze, jgiz
patronkou je pravé Kamila,, Cesko zpivd’ Barbora Sedl&kova
Vine svardku ajejich zpév navodili tu spravnou vanocni
atmosféru. Prislo témeér 80 posluchact, spolecné s vyherci
soutéze, ktera probéhlav Krkonosském Deniku. Jesté jednou chci
ob¢ma zpévackdm moc podékovat, bylo to super!

Po Vasich velmi kladnych ohlasech Vam chci dibit, ze

v koncertech budeme pokracovat a ze se v tomto roce muzete tésit
trebanaABBA + Bee Geesrevival, The Beatlesrevival, apro
mladsi ro¢niky na kapely hrajici Reagge a Ska, j&jiz vystoupeni
jsou zatim v jednéni © .

Chystame i nékolik divadelnich predstaveni ochotnickych spolka
z okoli asportovni turnaje vieho druhu. Ceké nés dost prace, na
kterou se tésime, protoze ji déldme pro Vés, obcany nasi obce.
Doufam, Ze nase snazeni ocenite tim, ze piijdete pobegjt© .
Protoze véite, ze nglvétsi odmeénou je pro me Vase spokojenost. ...

Vase ndpady a piipominky ndm mizete zasat na email:
voxradvanice@email.cz

Za (ension a restanrace &Jm a4
VOX Redwice 5. Detra Stivgryni
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Nocni volejbalovy turnaj

Z patku 12. 12. na sobotu 13. 12. 2014 se u nas ve
sportovni hale Pensionu a restaurace Radvanice
uskutecnil 10. roc¢nik nocniho vol e bal ového turnaje. Na turnaj se prihlasil plny pocet
team: ato 6 z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Nakonec vsak na turnaji hrélo pouze

5 druzstev.

Byla nalosovana jedna skupina, tudiz nas ¢ekalo 10 krasnych zapasi na 2 vitézné sety.
Prvni podéani turngje probéhlo kolem 19.30 a turng samotny skoncil néco kolem jedné
hodiny po palnoci. Nebyl to vsak Uplny konec. Po turngji byla vyhl&ena extraliga
turnaje, které se zdcastnily dva nejlepsi teamy. Slo o to, zda si vitéz turnaje udrzi
neporazitelnost nebo ne. Co mysdlite udrzel? No neudrzel. Vyhlaseni vysledka probihalo
v 03.30 avysledky jsou nize. Jen par slov na zaver.

Timto bych chtél podékovat nejen vsem teamum, ale i divakam, ktefi se prisli podivat.
Skvélé obsluze a v neposledni fadé patii velky dik sponzoram tohoto turnaje, kterymi
jsou Pension arestaurace Radvanice, REST.TU s. 1. 0.

Tak snad zarok znovu.

Poradi:

1. misto: Vikingove,

2. misto: Zoufalci,

3. misto: Bozkov team,

4. misto: Ptakovice,
5. misto: Vitézové

londs Raghar,
SK R@JM

OMEZENI ORDINACNI DOBY =R

N

V patek dne 2. 1. 2015 nebude v provozu or dinace praktického
|ékare v Radvanicich.
V akutnich pripadech navstivte odpovidajici ambulanci v nemocnici

v Trutnove.
MUDr . Ladslyr Zivesks
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Zdravotni okénko

Dobry den, ve zdravotnim okénku se dnes dozvime néco o strave
apriste take.

Rezim:
- staci jist 2-3x denng
naucte sejist v urcitou denni dobu +- Y4 hodiny
jezte v piijemné atmosfére
najdéte si dostatek ¢asu, aby jste potravu radné rozzvykali
nejlépe jejist teplé potraviny — predevsim snidani — polévky, obilné kase atp.

Mnozstvi: Nandgte si pouze polovinu toho, nez kolik s mydlite, Ze jste schopni snist.
Jezte tolik atakovou kvalitu jidla, aby jste neméli mezi jidly hlad.

Tekutiny béhem jidla:

Piti pred jidlem snizuje chut’ k jidlu atim snizuje nebezpeti, ze se ¢lovek prgi.
- piti béhem jidla pouze v mensim mnozstvi

- po poslednim soustu uz nepijte zadné tekutiny alespon 1 hodinu

Pojidle s vyplachnéte usta.

Vyvar ujte se konzumaci tzv. t¥ech bilych jedi:
bilé pseni¢né mouky, mléka a rafinovaného cukru

Bila pseni¢na mouka drézdi imunitni systém ve strevech, coz mize vyvolavat alergie
aruzné zanéty v téle — ¢asto kloubni.

Zitnd, je¢na, pohankova a $paldova mouka jsou mnohem vice zdravi prospssné. Kdyz
uz musite psenici, tak radgji tvrdozrnou neboli semolinovou.

Vyvarujte se kynutému (misto knedliku téstoviny nebo noky, misto chleba, rohliku tieba
ovesnou ¢i jahelnou kasi).

MIléko zahlenuje, atak dréazdi imunitni systém ve stievech. Z toho mohou byt rizné alergie
a zancty. Zkvasene mlécne vyrobky (kefiry, acida, jogurty atp.) naopak prospivaji celému
télu — nejlépe si dat neékolik 1zic odpoledne kolem 15 hodiny — zlepsuje to vyluc¢ovani.

Rafinovany cukr prekyseluje organismus. Nasledné¢ jsou vétsi sklony k zanétlivym
onemocnénim — napr. dlouhodobé zanéty kloubti, zanéty cév (aterosklerdza — ucpavani
tepen), plicni zanéty a mnoho jiného. Prijem rafinovaného cukru v potravé snizuje aktivitu
imunitniho systému. Prijem rafinovaného cukru v potravé vede ke kolisani hladiny cukru

v krvi s nasledkem zvysené agresivity a podrézdénosti.

Ptijem rafinovaného cukru v potravé vede ke zvysené kazivosti zubi. Cukr mizete
nahradit medem, vic nez jednu ¢ajovou Izi¢ku na den bych vsak nedoporucoval. Med se
nematepelné zpracovavat — nevarit a nepéct jg.

¥ Pokratovéani na strang 14.
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# Pokracovani ze strany 13.

Kdyz uz setémto ,jedim” nevyhnete, tak je poradete se zahiivajicim korenim —
skorice, zazvor, pepr, vanilka, safran, chilli, kardamom aj.
No a pokracovani pristé ©

MUDr . Lallslar Zivesks

INFORMACE Z KANCELARE SPOLECNOSTI BYTY RADVANICE S. R. O.

_OPAKOVANI JE MATKA MOUDROSTI"

TOPNA SEZONA
Vyhlaska 194/2007 § 2 odst.6 v priabéhu otopného obdobi jsou byty v dobé od 6,00 do
22,00 hodin vytgpeny tak, aby dosazené prameérné teploty vnitiniho vzduchu odpovidaly
CSN — piiloha¢.1 k této vyhl&sce:
trvale uzivané mistnosti v obytnych budovach = + 20° C pii 50 % relativni vihkosti
vnitfniho vzduchu (obyvaci pokoje, loznice, jidelny, pracovny, détskeé pokoje ajiné)
mistnosti se vytapéji o + 1 stupen v mistnosti s jednou venkovni sténou nebo
0 + 1,5° C se dvéma venkovnimi sténami
V dob¢ od 22,00 do 6,00 hodin se vytgpéni obytnych mistnosti omezi nebo kratkodobé
teplotné utlumi.,
Dle 8 3 vytapeni na vyssi pramérne teploty vnitiniho vzduchu ve vytépénych mistnostech
je mozné pouze se souhlasem 2/3 ngemnikt v domé (maximalné ale pouze o +2° C).

Pravdivé informace o métacich natopeni

V obecnich bytech se v roce 2015 budou také montovat tzv. mérdky natopeni.

Upozornéni: mylnainformovanost ngemnikt na vyuctovani teplaz meraka! Stdle plati,

ze pokud nejsou meidky, teplo se rozuctovava dle m2 podlahové plochy. Pokud jsou
meraky, plati vyhlaska 372/2001 84, ktera umoznuje méieni 30 - 50 % nakladi na zakladni
slozku podle podlahové plochy a 70 - 50% dle pomérovych méfidel natopeni. Dale nesmi
rozdily v nakladech ngemnikt prekrocit 40% praméru nékladu.

Nezapomente, ze naklady na pomérova métidla na jednotlivych radidtorech bude platit
ngemnik pravidelné v ngmu, jako plati ngemnik napt. za vodoméry. Pomérova meridla
natopeni maji svou zivotnost a po 10 letech se musi celym opétovnym nékladem opét
poridit. Dae ngemnik bude mit v ndkladech na topeni pretctovano od firmy za zpracovani
vyuctovani zateplo dle platnych zakonu, vyhl&sek a norem.

Takze babské povidani: CO PROTOPIM, TO ZAPLATIM, je nesmys.

Opéstovneé Vas zadam, poridte s dome pokojoveé teplomeéry, protoZze neni odpovéd’ na
wkriky: “ Je studené topeni a proto mi jezima !!”

Nikdo nechodi schvalné vypinat a opétovné zapinat
topeni, vse je odvislé od dodavky z elektrarny.
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® - ZAKLADNI SKOLA

‘ / A MATERSKA SKOLA
V -~ . d 3 | , dvt.l RADVANICE 3koLaA PRO ZIVOT
azenl rodaice, miie deti

ZvemeVask

Zapisu do 1. tiridy
pro skolni rok 2015/ 2016

Zapis se bude konat ve ¢tvrtek 5. unora 2015

od 14,00 —17.00 hod

Zapsany budou déti narozene v obdobi od 1. 9. 2008 do 31. 8. 2009.

K zapisu je potieba piinést priukaz totoznosti zakonného zastupce
arodny list ditéte.

Pripadny odklad povinné skolni dochézky povoluje ieditel skoly.

K zapisu je nutné dostavit se s ditétem i v pripade, ze rodi¢e budou z&dat o odklad.
Z&dost o odklad je nutno dolozit doporugujicim posouzenim z Pedagogicko —
psychol ogické poradny a odborného Iekare nebo klinického psychologa
Dite, které ma odklad skolni dochazky z minulého roku, se musi zUcastnit opét zapisu.

K zapisu do nasi skoly maze prijit i dit¢, které ma odklad vystaveny jinou skolou.

Té&Sime se na \VVas.
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UZAVERKA PRISTIHO CISLA: 10. 1. 2015

Grafické zpracovani: Mgr. Olga Maténovad

Email: radvanickyzpravodaj@volny.cz
Otistene piispévky se nemusi shodovat s nazorem
redakce. Za vécnou spravnost odpovidaji autori ¢lanki.

Kult/2/1990/Ka

Ndklad: 470 vytiska
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